GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 36-48 Ay (3-4 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 30.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Matematik Alani
MABI1. Matematiksel Muhakeme
MAB.2. Parcga-biitiin 6zelliklerini ¢oziimleyebilme
a. Bir bitlind olusturan parcgalari gdsterir.

b. lliskili parcalari birlestirerek bitiin{ olusturur.

MABS3. Matematiksel Temsil
MAB.10. Matematikle ilgili temsilleri degerlendirebilme
b. Basit geometrik sekillerin 6zelliklerini soyler.

Fen Alani
FBABI. Bilimsel Gozlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a. Cevresinde merak ettigi nesne, varlik ve durumlari gézlemler.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
a. Farkli buyUklikteki nesneleri kavrar / birakir.

b. Nesnelere farkl sekiller verir.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
a. Bedeninin bolimlerini gdsterir.

b. Yénergelere uygun dogru durus sergiler.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Genel alanigerisinde kisisel alanini korur.

b. Baskalarina carpmadan hareket eder.

Sanat Alani
SNAB2. Sanat Eseri inceleme
SNAB.2. Sanat eserini elestirebilme
a. Sanat eserine odaklanir.

b. Sanat eserinde gordiklerini soyler.
c. Sanat eserinde dikkatini geken ozellikleri sdyler.

SNAB&4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB. 4. Sanat etkinligi uygulayabilme
b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri seger.

c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilr.

Miizik Alani
MDB1. Miiziksel Dinleme
MDB.2. Seslerin kaynagini anlayabilme
a. Sesin kaynagini gosterir.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)



E1.2. Bagimsizlik
Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G5.Kisisel secimlerini aciklar.

Kavramlar
Zit : DUz-Egri

Sozciikler
seg, dokun, boya, bastir, degistir
Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller
Blyulk kadit, kalin boya araci, oyun hamuru, blytk glvenli parcalar
Evde veya okulda bulunan klcik bir nesne.

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Blyuk bir kagit yere kaymayacak bicimde sabitlenir, yanina kalin boya silindiri ile avuca sigan yuvarlak stinger yerlestirilir.
Sanat merkezinde her gocuk icin avug biiyiikliigiinde oyun hamuru pargalari hazirlanir. Ogrenme merkezlerinde en fazla iki
segenek birakilir ve érnek Urin konulmaz. Kurumasiigin kagitlarin birakilacagi kenar ile kullanilan araglarin atilacagi sepet
onceden belirlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen gocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her gocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Gliniin sorumlusu
aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu tGzerine kisa bir sohbet edilir.
Cocuklar halinin Gzerinde gember olur.

Paylasmak isteyen gocuklar o giin nasil hissettiklerini sdyler; arkadaslarini s6zind kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir.
(SDB1.1.SB1.G5) Sonra "Actim kapattim, yuvarladim" tekerlemesi esliginde avuglar birkag kez acilip kapatilir, eller havada
yuvarlanir. Bu kiigiik el hareketleri, cocuklarin birazdan yere serilen blylk kagitta birakacaklari izlere dog@al bir hazirlik olur.

Kisa tekrar (2-3 dakika): Tek sinif kuralini uyguluyorum

Ayni hedef bu kez yeni tek bir somut 8rnekte sunulur. Once gocuk kisa sosyal durumda duyguyu, gereksinimi ya da siniri iki
resimden biriyle gdsterir. Hazir olan ¢cocuk resimle secilen tek sinif kuralini kisa oyun boyunca uyqgular; zorlanan ¢ocuga tek
blylk malzeme ve iki resimli segenek verilir.

Kisa tekrar (2-3 dakika): Yangin tatbikatinda dur, dinle, yiirii

Ogretmen tek bilyiik ve giivenli 6rnegdi sunar, sonucu sdylemeden bes-on saniye bekler. Once gocuk korkutmayan tek
durumda guvenilir yetiskini ve ilk glivenli davranisi iki segenekten secer. Hazir olan gocuk korkutucu canlandirma olmadan
yetiskin yonergesiyle glvenli rotayi uygular (D5.3.1); zorlanan ¢ocuda tek blylik malzeme ve iki resimli segcenek verilir.



6§renme Merkezlerinde Oyun
Merkezde en fazla iki secenek bulunur: Blylk k&git, kalin boya araci, oyun hamuru, blylk guvenli pargalar. Cocuk tek
seferde bir materyal secer; uzun yonerge ve 6rnek Grlin kullaniimaz. (SNAB.4.b)

Cocuk planlar, dener, gézlemler ve aciklama yapar; 6gretmen acik uclu sorular ve gerektiginde asamali ipucu ile rehberlik
eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Cocuklar blylik kagitlari ve kalin boya aragclarini yerlerine koyarak sinifi toplar. (HSAB.8.b) Klglk gruplar halinde yerdeki
genis gizgiyi izleyerek sira olurlar. (HSAB.1.a) Lavaboda ellerini su ve sabunla yikar, kendi havlulariyla kurular. (HSAB.8.a)
Egri yolu takip ederek kahvalti alanina gecgerler. Dizen ve hazirlik sirasinda gosterdikleri caba neseyle takdir edilir.

ETKINLIiKLER

Sanat Etkinligi, Bireysel Etkinlik
Kiiciik Grup Etkinligi, Bilylik Grup Etkinligi.

BUYUK YUZEYDE iz BIRAKIYORUM
Sozciikler: seg, dokun, boya, bastir, dedistir
Materyaller: Blyilk kadit, kalin boya araci, oyun hamuru, biyulk glvenli parcalar

Aracimi segiyorum

Ogretmen blyiik bir kagidi yere kaymayacak bicimde sabitler. Yanina biiyiik ve kalin bir boya silindiri ile avucuna sigan kiiciik
yuvarlak bir siinger koyar. Gocuk iki araci da eline alip inceler, sonra istedigini avucuyla kavrayarak secger. (HSAB.2.a)

Ogretmen gocugun avucunu isaret ederek “Bununla mi tutuyorsun?” diye sorar; cocuk elini géstererek adlandirir. (HSAB.4.a)
ik izimi birakiyorum

Segtigi araci iki eliyle sikica tutan cocuk, blylk kagidin tizerinde tek bir diiz iz birakir. Araci biraz kaydirip yanina ikinci bir iz
daha ekler. Ogretmen izin nasil gériinecegini dnceden sdylemez, cocugun kendi segimini izler.

Ogretmen “Sirtin dik, iki ayagin yere bassin.” diye hatirlatir; cocuk bu durusu alarak izini rahatca siirdirtir. (HSAB.4.b)
Hamuru sekillendiriyorum

Ogretmen her cocugun dniine avucuna sigan bir parga oyun hamuru koyar. Cocuk hamuru avucuyla yuvarlayip top haline
getirir, sonra elinin tersiyle bastirip diizlestirir. (HSAB.2.b) istedigi kadar yuvarlayip diizlestirerek hamuru kendi bigimine
sokar. (E1.2)

Ogretmen yuvarlanan hamuru géstererek “Bunun kdsesi var mi?” diye sorar; cocuk parmagini topun gevresinde gezdirip
yuvarlak oldugunu, kosesi olmadigini sdyler. (MAB.10.b)

Kendi eserimi tamamliyorum

Cocuk sekillendirdigi hamur parcasini, biraktigi boya izinin yanina blylk kagidin tizerine yerlestirir. Silindiri, singeri ve
hamuru bir arada kullanarak kendine 6zgl bir gériiniim olusturur. (MAB.2.b) (E3.3) Kendi Girlintinii tamamladiginda
6gretmene gdsterip ne yaptigini anlatir. (E3.2)

Ogretmen kagittaki boya izini ve hamur parcasini birlikte gdstererek “Bunlar birlesince ne oluyor?” diye sorar; cocuk ikisinin
birlikte tek bir eserin pargalari oldugunu isaret ederek gosterir. (MAB.2.a)

Eserime bakiyorum

Kagitlar kurumasiicin kenara birakilir. Cocuk kullandigi araci ve hamur artigini 6gretmenin gosterdigi sepete birakir. Sinifga
birkac eser birlikte incelenir, herkes kendi sectigi araci kisaca anlatir. (SNAB.2.a) (SDB1.1.SB1.G5)

Ogretmen “Eserinde neler gériiyorsun?” diye sorar; cocuk gordiigii rengi, izi ya da sekli kisaca sdyler. (SNAB.2.b)

Ogretmen eserin yanina ¢dmelip “Peki burada en gok neresi dikkatini cekti?” diye sorar; gocuk parmadiyla o balimdi
gostererek begendidi izi ya da rengi kendi sozleriyle anlatir. (SNAB.2.c)

Giivenlik Onlemleri

Yalniz yikanabilir, yenmeyen ve blyik boyutlu boya araclari ile oyun hamuru kullanilir; kicUk parca ve yutma riski tasiyan
malzeme yoktur.



O0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Sicak - Soguk (3-4 Yas)
Sozciikler: Okul, Uyum ve Oyun
Materyaller: Evde veya okulda bulunan kigik bir nesne.

Oyuncu Sayisi: En az 2 oyuncu
Materyaller: Evde veya okulda bulunan kiguk bir nesne.
Nasil Oynanir?
e Qyunculardan biri nesneyi saklamak igin segilir. Dider oyuncular gozlerini kapatir.

e Secilen oyuncu nesneyi evde veya sinifta bir yere saklar. Diger oyuncular gozlerini agcarak nesneyi aramaya baslar.
(HSAB.5.b)

¢ Nesneyi saklayan oyuncu, arayanlar nesneye yaklastiginda “sicak”, uzaklastiginda “soguk” der. Arayanlar nesneye ok
yaklastiginda “cok sicak”, nesneden gok uzaklastiginda “cok soguk” diyebilir.

e Oyuncular bu yénlendirmeleri izleyerek nesneyi bulmaya calisir. (HSAB.5.a)
¢ Nesneyi bulan ilk oyuncu, sonraki turda nesneyi saklar.
Evde Kaliteli Zaman Etkinligi Onerisi

Evde bir oyuncak saklanir; aile bireyleri 'sicak-soguk’ diyerek gocugun aramasina eslik eder. Roller degistirilir, gocuk da
saklayan olur.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Midlrltigl, Maarifin Kalbinde Oyun I. Biilten (2026-2027), s. 13

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Oyunlastirma
BUYUK YUZEYDE iz BIRAKIYORUM

*.# Oyunlastiriimis hali — Durunca dondum

Cocuk elini avucuyla kavrayarak sectigi boya aracini kagidin Gzerine koyar; 6gretmen elleriyle yavas bir ritim tutmaya baslar,
ritim srdikce ¢ocuk aracini kagit Gzerinde gezdirip iz birakir.

Ogretmen ritmi aniden durdurunca ¢ocuk da araciyla birlikte oldugu yerde donar ve kisa bir an dylece bekler; bu kiigik
durma ani gcocugu gulddrr.

Ritim yeniden baslayinca cocuk aracini tekrar hareket ettirip k&gida yeni bir iz ekler; durma ve baslama birkag¢ kisa turda
tekrarlanir.

Oyun bitince ¢ocuk oyun hamurunu avucuyla yuvarlayip dizlestirerek kendi bigimine sokar ve biraktidi izlerin yanina
yerlestirerek eserini tamamlar.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
BUYUK YUZEYDE iZ BIRAKIYORUM



Cocuktan sirayla Ug farkli blyUklukteki araci kavramasi ve her biriyle blyuk ydzeyde ayri bir iz birakmasi istenebilir. Oyun
hamurundan sekillendirdigi parcayi izlerin arasina yerlestirerek kendi Grtinini tamamlamasi ve neler kullandigini anlatmasi
saglanabilir.

Destekleme

BUYUK YUZEYDE iz BIRAKIYORUM

Cocuga Once tek boy kalin ara¢ sunulabilir; onu iki eliyle rahatca kavradiginda yanina farkli boyda ikinci bir ara¢ eklenebilir.
Avucuna sigan bir oyun hamuru pargasini diizlestirip blyUk ylzeydeki izin yanina yerlestirmesi desteklenebilir.

GUNU DEGERLENDIRME

GUn sonunda cocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en cok neyi sevdikleri sorulur. fj(jretmen yanitlari 6zetleyerek ginin

akisini gorundr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
BUYUK YUZEYDE iz BIRAKIYORUM

e Boya silindiri ile stingerden hangisini se¢tin? Neden onu segtin?

e Buyuk kagidin Gzerine nasil bir iz biraktin?

e Hamuru avucunda yuvarlarken eline nasil geldi?

e Yuvarladigin hamurun kdsesi var miydi? Nasil anladin?

¢ Boya izinle hamurunu bir araya getirince ne olustu?

o Eserinde en ¢ok neresi hosuna gitti?

e Zorlandigin bir an oldu mu? O zaman ne yaptin?

e Evde de bdyle blylk bir kagida iz birakmak ister miydin? Neyle yapardin?

e Buglinkl oyunda sectigin sinif kuralina nasil uydun?

o Ogretmenin sdyledigi giivenli yoldan giderken hangi adimlari izledin?
Cocukla Giinii Degerlendirme

Ogretmen giin sonunda gocuklarla birlikte sabahtan beri yapilanlari kisaca hatirlar: karsilama, sabah ara 6giind, biiyiik kagit
Uzerinde iz birakma ve hamur sekillendirme, acik alan zamani, 6gle yemedgi ve dinlenme.

Sabah hangi araci sectin, neden onu sectin? diye sorar; bir cocuk “Blytik olani, elime iyi oturdu” der. Hamuru elinle
sekillendirirken ne hissettin? sorusuna bir baska cocuk “Yumusakti, sikinca ses gikard” diye glilerek anlatir. Bugiin en gok
neyi sevdin? sorusuna ¢ocuklarin gogu iz birakma anini ve hamuru top yapmayi isaret eder. Arkadasinin eserine baktiginda
ne gordiin? diye soruldugunda bir cocuk arkadasinin izinin kendisininkinden farkli oldugunu sdyler. Ggle yemeginde sofrayi
hazirlarken kimle yardimlastin? sorusuna bir cocuk yanindaki arkadasini gdsterir.

Ogretmen verilen yanitlari 6zetleyerek giinlin akisini cocuklarla birlikte gdzden gegirir, herkesin kendine gdre bir secim
yaptigini ve eserlerin birbirinden farkli oldugunu vurgular.

Yarin da birlikte yeni seyler kesfedeceklerini sdyleyerek giini sicak bir cimleyle kapatir.

Genel Degerlendirme

Cocuklar karsilama, serbest oyun ve ara 6gunun ardindan iz birakma etkinligine istekle gecti. Cogu, kalin boya silindiri ile
klguk yuvarlak stingeri inceleyerek avucuna uygun araci segti, tutusunu gdsterdi ve blylk kagitta keyifle izler birakti.
Hamuru yuvarlayip elinin tersiyle diizlestirerek olusturdugu parcay boya izinin yanina yerlestirip anlatti. Ogretmen arag ve
sekil 6rnegi gostermeden bagimsiz segimleri destekledi; avucu isaret ederek sordugu soruya ¢ogu ¢ocuk net yanit verdi.
Akis sorunsuz tamamlandi, stire ve materyaller yas grubuna uygundu. Kapanista her gocuk segimini anlatti. Ek dlizenleme
gerekmedi; sonraki uygulamada akisin korunmasi, eser incelemeye birkac¢ dakika daha ayrilmasi not edildi.



AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Resim ya da el isiyle ilgilenen bir aile Gyesi sinifa davet edilebilir. Blylk kagitlarin yere sabitlenmesinde 6§retmene yardimci
olmasi istenebilir. Cocuk farkl blyUkllkteki iki kalin aragtan birini kendisi segip kavrarken, aile Gyesinin ayri bir kagitta ayni
calismaya katilmasi ve cocugun biraktidi izleri ilgiyle izlemesi saglanabilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

30.09.2026 vee o .... 2026
Demo Demo Midarinizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midiiri



